
Drei Fragen an… 

„Potenzialgestalter“ 
Jürgen Ruff
Herr Ruff, Sie helfen Menschen, in ihnen schlummernde 
Fähigkeiten zu erkennen und zu entwickeln. Weshalb? 
Jürgen Ruff: Ich will, dass meine Klienten die Wertschät-
zung erfahren, die sie verdienen und optimal ihre Wirkung 
entfalten. Wenn ich beispielsweise in Unternehmen Work-
shops zu Prozessoptimierung oder Organisationsentwick-
lung gebe, merke ich meist schnell: Die Menschen wissen 
sehr genau, was zu tun ist. Sie müssen sich nur trauen. 

Wie gehen Sie vor? 
Ruff: Ich hole meine Klienten mit verschiedenen Übungen 
aus ihrer Komfortzone und ermutige sie, neue Wege zu ge-
hen. Es geht nicht darum, alles über Bord zu werfen. Was 
als sinnvoll und richtig erkannt wurde, darf bewahrt wer-
den. Jede und jeder muss erkennen, wann Veränderung 
hilft, Mehrwert zu generieren. Und dann geht es darum, 
diese Chance zu ergreifen. 

Ihr neuestes Angebot heißt „Mental Fitness meets  
Metaverse“. Worum geht es dabei?
Ruff: Inhaltlich ist mentale Fitness das Thema sowie das 
Kennenlernen von Metaverse. Ich arbeite hier mit Sandra 
Szuba zusammen, die ausgebildete New Reality Guide ist. 
Wir zeigen den Teilnehmern mit Hilfe von VR-Brillen, wie 
sie erkennen, welche Saboteure bei ihnen den größten 
Stress verursachen. Diese Elemente, die uns prägen und an 
unserer Entfaltung hindern, entlarven wir gemeinsam und 
verwandeln sie in positive Energie. Die Teilnehmer hören 
mit Hilfe von Avataren beispielsweise Vogelgezwitscher 
und Wassergeplätscher – wir sprechen möglichst viele Sin-
ne an. Dieses Erlebnis ist sehr intensiv und wechselt daher 
immer wieder mit herkömmlichen Zoom-Meetings, wo 
Präsentationen, Fragerunden und Diskussionen stattfin-
den. Die VR-Brillen verleihen wir auch über den Workshop 
hinaus, wenn Unternehmen testen wollen, wie sie diese in 
ihrem Geschäftsalltag zusätzlich einsetzen können.	 Ko

 
juergenruff.com

Jürgen Ruff coacht und 
berät Einzelpersonen und 
Unternehmensvertreter, 
damit diese ihr Potenzial 
entfalten können.
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Ausgestattet mit der innovativen eDrive Technologie der fünften Generation 
überzeugt der geräumig-kompakte BMW iX1 mit dynamischen Leistungs-
werten und hoher Reichweite. So bietet er ein agiles Fahrerlebnis für alle, 
die das Abenteuer im Alltag suchen – und das lokal emissionsfrei.

BMW iX1 xDrive30
Neuwagen,  200 kW (272 PS), Schwarz uni, Stoff Arktur | Anthrazit, 
Driving Assistant,Fernlichtassistent, Adaptiver LED-Scheinwerfer, 
Premiumpaket, Sitzheizung für Fahrer und Beifahrer, Sonnen-
schutzverglasung, Parking Assistant, Komfortzugang u. v. m.

74889 Sinsheim I Neulandstr. 26 I Tel. 07261 9251-0
69190 Walldorf I Josef-Reiert-Str. 20 I Tel. 06227 609-0
68766 Hockenheim I Mannheimer Str. 2 I Tel. 06205 9788-0
74821 Mosbach I Hohlweg 22 I Tel. 06261 9750-0
69123 Heidelberg I In der Gabel 12 I Tel. 06221 7366-0

Unsere Marken: BMW, BMW i, BMW M, MINI
Folgen Sie uns auch auf Instagram, Facebook, LinkedIn & YouTube.
www.bmw-krauth.de

Mehr Infos unter:

Leasingbeispiel1 der BMW Bank GmbH:
BMW iX1 xDrive30
Anschaffungspreis: 40.789,24 EUR
Leasingsonderzahlung oder Ihr Gebrauchtwagen: 0,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km 
Laufzeit: 48 Monate 
Gesamtpreis: 21.552,00 EUR
48 monatliche Leasingraten à:  449,00 EUR

Wir ver mit teln Leasing ver trä ge an die BMW Bank GmbH, 
Lilien thal allee 26, 80939 München.

Zzgl. 831,93 EUR für Zulassung und Überführung

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilien-
thalallee 26, 80939 München; Stand 04/2024. Alle Preise zzgl. der 
gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Dieses Beispiel gilt 
nicht für Verbraucher. Es richtet sich ausschließlich an selbstständige und 
gewerbliche Kunden. Nach den Leasingbedingungen besteht die Ver-
pflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.

WLTP Energieverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 17,0; 
WLTP CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO₂-Klasse: A; WLTP 
Elektrische Reichweite in km 438; Spitzenleistung: 200 kW (372 PS).

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

T H E iX1

Freude am Fahren. 100% elektrisch.

DER VOLLELEKTRISCHE BMW iX1. JETZT LEASEN.
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